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Inglés para niñas y niños
Imparte: Giselle Miranda 
Taller 1
Miércoles y viernes de 16:00 a 18:00 h 
Sábados de 13:00 a 15:00 h
Niños y niñas de 4 a 12 años 
Costo: $300 (mensuales)
Contacto: 222 871 0781 y 
222 315 3242

Inglés para adolescentes 
Imparte: Adriana Miranda 
Taller 1
Martes de 16:00 a 18:00 h 
De 13 a 18 años 
Costo: $300 (mensuales) 
Contacto: 222 357 8604

Inglés para adultos
Imparte: Adriana Miranda 
Taller 1
Sábados de 11:00 a 13:00 h
18 años en adelante 
Costo: $300 (mensuales)
Contacto: 222 357 8604

Educación

Lima Lama
Imparte: Hugo Bautista 
Auditorio 
Martes y jueves de 16:00 a 17:00 h 
Público en general 
Costo: $200 (mensuales)
Contacto: 222 421 8941 

Patinaje
Imparte: Club de patinaje Cobra
Skatepark
Lunes, miércoles, sábado y 
domingo de 16:00 a 18:00 h
Público en general 
Costo: $60 (por sesión)
Contacto: 221 242 4684 

Zumba
Imparte: Tania Fuentes
Auditorio
Martes, miércoles y jueves, 9:00 h
Público en general
Costo: $25 (por sesión)
Contacto: 222 895 0476

Activación Física

Cursos y 
Talleres

Bulevar Carmelitas S/N, Colonia El Castillo,
San Isidro Castillotla, Puebla, Pue.

Horario de atención: Martes a domingo de 9:00 a 17:00 h
cclacarmela.difusión@gmail.com 

Italiano 
Imparte: Roxana Stefanoni
Comedor 
Sábado  16:00 h
Público en general 
Costo: $300 (mensuales)
Contacto: 222 758 5218

Asesoría en matemáticas 
Imparte: Yasmin Cruz Hernández 
Taller 1
Lunes y jueves de 
16:00 a 17:00 h
8 años en adelante
Costo: $30 (por sesión)

Asesoría en tareas de inglés 
Imparte:  Aurora P. Martínez 
Taller 1  
Lunes, martes y jueves 15:00 h
8 años en adelante
Costo  $30 (por sesión)
Contacto:  2227129437

Crossfit
Imparte: Alfredo Serrano 
Auditorio
Lunes, miércoles y viernes de 
8:00 a 10:00 h
De 8 años en adelante
Costo: $20 (por sesión)
Contacto:  221 204 5362

Yoga
Imparte: Ave María Cuevas
Auditorio
Martes y jueves, 18:00 h
Público en general
Costo: $25 (por sesión)
Contacto: 222 104 1538

Skate
Imparte: Nativo Skate
Skate park
Lunes, miércoles, viernes y 
domingo de 9:00 a 10:30 h
Lunes a sábado de 18:00 a 19:30 h
Público en general 
Costo: $50 (por sesión)
Contacto: Gerardo Pallares Proo 
221 335 1697
José Hugo Cruz Rascón 
222 670 8789
Uriel Proo Salas 
222 850 4399

Francés
Asesoría para  certificación
Niveles, básico, intermedio y 
avanzado 
Imparte: Erika Miranda 
Taller 1
Lunes de 17:00 a 19:00 h
Sábados de 15:00 a 17:00 h
Público en general 
Costo: $300 (mensuales)
Contacto: 221 131 4162

Iniciación al idioma ruso
Imparte: Indira Díaz 
Taller 1
Sábado de 16:00 a 18:00 h
13 años en adelante 
Costo: 600 pesos (bimestrales)
Contacto: 222 177 7708

Patrimonio Cultural
Imparte: Secretaría de Cultura
Museo
Miércoles, 15:30 h
Público en general 
Gratuito
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Dibujo artístico para niñas
 y niños
Imparte: Abel Arellano 
Taller 2
Sábados de 12:00 a 13:00 h 
De 8 a 14 años 
Costo: $250 (mensuales)
Contacto: 951 199 8830

Ballet 
Imparte: Zuri Pérez 
Auditorio 
Lunes, miércoles y viernes de 
16:00 a 18:00 h 
Sábados, 13:00 h
De 4 años en adelante 
Costo: $300 (mensuales)
Contacto: 222 471 0165

Danza folklórica
Imparte: Tania Fuentes 
Auditorio
Sábados de 9:00 a 11:00 h 
Público en general
Costo: $250 (mensuales)

Artes

Especiales

Sentir y vivir el patrimonio
Taller de curaduría interpretativa 
in-situ
20 de febrero, 10:00 h
Duración: 6 horas
Cuota de recuperación: 600 pesos
Inscripciones: 
cclacarmela.difusion@gmail.com 

Cosmética natural: Elaboración 
de jabones
Taller de biocultura
Viernes 17 de febrero, 16:00 h
Público en general
Gratuito

Cursos y 
Talleres

Bulevar Carmelitas S/N, Colonia El Castillo,
San Isidro Castillotla, Puebla, Pue.

Horario de atención: Martes a domingo de 9:00 a 17:00 h
cclacarmela.difusión@gmail.com 

Oídos lectores, manos creadoras
Círculo de lectura y creación para mu-
jeres (niñas, adolescentes y adultas)
Imparte: Yolotl. Historias que laten
Miércoles, 15:30 h
Sin costo
 

Los otros cuentos. Finales diversos
Encuentros de lectura y creación para 
toda la familia
Imparte: Yolotl. Historias que laten
Sábados, 11:00 h
Sin costo

Repostería 
Imparte: Guadalupe Ramírez
Taller 2
Lunes, 17:00 h
Jueves, 11:00 h
Público en general
Costo: $35 (por sesión, no incluye 
material)
Contacto: 222 131 3847

Cuidado de pies y manos aplicación 
de uñas en acrílico 
Imparte: Laura de Ita
Taller 1
Lunes, miércoles y viernes, 10:00 h
Público en general
Contacto: 222 265 8681 

Emprendimiento

Teatro musical 
Imparte: Tania Fuentes 
Auditorio
Sábados de 11:00 a 13:00 h
Niñas, niños y adolescentes 
de 7 a 17 años 
Costo: $250 (mensuales)
Contacto: 222 895 0476 

Dibujo y pintura
Imparte: Etni Ezbai 
Taller 1
Lunes de 15:00 a 17:00 h
De 16 años en adelante 
Costo: $250 (mensuales)
Contacto: 222 455 9006

Pintura al óleo 
Imparte: Roxana Stefanoni
Biciestacionamiento
Martes y jueves, 16:00 h 
Público en general 
Costo: Por definir
Contacto: 222 758 5218

Sesiones de dibujo con modelo
Imparte: Etni Ezbai 
Auditorio
Lunes de 10:00 a 12:00 h 
De 18 años en adelante 
Costo: $150 (por sesión )
Contacto: 222 455 9006


