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Centro Cultural La Carmela

Inglés para niiias y nifios

Imparte: Giselle Miranda

Taller 1

Miércoles y viernes de 16:00 a 18:00 h
Sabados de 13:00a 15:00 h

Nifios y niflas de 4 a 12 afios
Contacto: 2211510736

Inglés para adolescentes
Imparte: Adriana Miranda
Taller 1

Martes de 16:00 a 18:00 h
Sabados de 10:00 a11:00 h
De 13 a 18 anos

Contacto: 222 357 8604

Inglés para adultos
Imparte: Adriana Miranda
Taller 1

Sabados de 11:00 a 13:00 h
18 afos en adelante
Contacto: 222 357 8604

Activacion Fisica

LimalLama

Imparte: Hugo Bautista
Auditorio

Martes y jueves de 16:00 a 17:00 h
Puablico en general

Contacto: 222 421 8941

Patinaje

Imparte: Club de patinaje Cobra
Skatepark

Lunes, miércoles, sabadoy
domingo de 16:00 a 18:00 h
Publico en general

Contacto: 221 242 4684

Kung Fu

Imparte: Rogelio Chayogan
Auditorio

Sabados de 15:00 a 17:00 h
Domingo de 10:00 a 12:00
De 8 a 14 anos

Contacto: 222 720 2381

Zumbaile

Imparte: Teresa Caballero
Taller 1

Lunes, miércoles y viernes
18 afios en adelante
Contacto: 222 518 3212

rsosy
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Francés

Asesoria para certificacion
Niveles, basico, intermedioy
avanzado

Imparte: Erika Miranda

Taller 1

Lunes de 17:00 a 19:00 h
Sabados de 15:00a17:00 h
Publico en general

Contacto: 2211314162

Computacion basica para
nifias y nifios

Imparte: Jestis Moran

Taller 1

Domingos de 12:00 a 14:00 h
Nifios de 7 a 12 aflos en adelante
Contacto: 221 339 2266

Roboética

Imparte: Jestis Moran
Consultorio 1

Domingos de 9:00 a 11:00 h
Ninos de 8 anos en adelante
Contacto: 221 339 2266

Crossfit

Imparte: Alfredo Serrano
Auditorio

Lunes, miércoles y viernes de
8:00a9:00 h

De 8 afios en adelante
Contacto: 221204 5362

Yoga

Imparte: Ave Maria Cuevas
Auditorio

Martesy jueves, 18:00 h
Publico en general
Contacto: 222 104 1538

Artes marciales

Defensa personal

Imparte: Alfredo Serrano
Auditorio

Lunes, miércoles y viernes de
8:00a9:00 h

De 8 afios en adelante
Contacto: 221204 5362

Step

Imparte: Teresa Caballero
Auditorio

Martesy jueves

18 afnos en adelante
Contacto: 222 518 3212
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Computacionbasica
Imparte: Jesus Moran

Taller 1

Domingos de 15:00 a 17:00 h
Nifos de 13 afios en adelante
Contacto: 221 339 2266

Viernes técnicos

Actividades durante los dias de
consejos técnicos

Imparte: Silvia Merlo

Biblioteca

Viernes de 9:00 a 13:00 h

Cupo limitado

Contacto: 222 710 3611

Aprendeinglés jugando
Imparte: Aurora Martinez
Taller 1

Martes y jueves 18:00 h
Dirigido a nifos de 8 a 12 afios
Contacto: 222 712 9437

Skate

Imparte: Nativo Skate
Skate park

Lunes, miércoles, viernes y
domingo de 9:00 a10:30 h
Lunes a sabado de 18:00a19:30 h
Pablico en general
Gerardo Pallares Proo:
2213351697

José Hugo Cruz Rascon:
222 670 8789

Uriel Proo Salas:

222 8504399

Box

Imparte: Joaquin Armando
Durban Teutle

Sabados de 16:00 a 17:00 h
Biciestacionamiento

De 6 afios en adelante
Contacto: 222 698 6818

X
X
X

Bulevar Carmelitas S/N, Colonia El Castillo,
San Isidro Castillotla, Puebla, Pue.

Lunes a viernes de 9:00 a 16:00 h
cclacarmela.difusion@gmail.com
sc.puebla.gob.mx/la-carmela
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Dibujo artistico paraniias
y nifos

Imparte: Abel Arellano
Oficina

Sabados de 12:00 a 13:00 h
De 8 a 14 afios

Contacto: 951199 8830

Ballet

Imparte: Zuri Pérez

Auditorio

Lunes, miércoles y viernes de
16:00 a 18:00 h

Sabados, 13:00 h

De 4 afnos en adelante
Contacto: 222 4710165

Danza folklorica
Imparte: Tania Fuentes
Auditorio

Sabados de 9:00 a 11:00 h
Puablico en general
Contacto: 222 895 04/6

Teatro parajovenesy adultos
Imparte: Silvia Merlo
Auditorio

Miércoles y viernes, 18:00 h

De 18 afos en adelante
Contacto: 222 710 3611

Reposteria

Imparte: Guadalupe Ramirez
Comedor

Lunes, 17:00 h

Viernes, 9:00 h

Sabados 12:00 h

Publico en general
Contacto: 222 131 3847

Estilismo profesional y Lady Barber
Imparte: Cecilia Martinez Ramos
Taller 1

Martes y jueves de 8:00 a 10:00 h
Domingos 9 a 12

Puablico en general

Contacto: 222 923 4786

Los otros cuentos, finales
diversos

Encuentros de lecturay
recreacion para toda la familia
Imparte: Yolotl
Biciestacionamiento

Sabados 11:30a 13:00 h

Sin costo

Pinturaaldleo

Imparte: Roxana Stefanoni
Biciestacionamiento
Martes y jueves, 16:00 h
Pablico en general
Contacto: 222 758 5218

Musica

Imparte: Rafael Roa
Taller 1

Viernes, 15:00 h

De 8 afios en adelante
Contacto: 464 645 1891

jDale voz a tus sueinos!

Taller de canto popular
Imparte: Carlos Cazador Gregg
Sala de Cineclub

Lunes, de 11:00 a 12:00 para
jovenesy adultos

16:30 y 17:30 h para nifios y
adolescentes

Inscripciones: 221 408 3021

Baile modernoy coreografias de
XV ainos

Imparte: Irma Hizel Solis
Auditorio

Lunes 18:00 h

Sabado de 11:00 a 13:00 h
Personas de 12 afios en adelante
Contacto: 221270 5208

Emprendimiento

Oidos lectores, manos creadoras

Circulo de lecturay creacion de
artilugios poéticos

Imparte: Yolotl

Biblioteca

Viernes de 14:00 a 16:00 h

Sin costo
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Guitarra acistica

Imparte: Luis Briones

Taller 1y biciestacionamiento
Lunesy jueves de 16:00 a17:00 h
De 8 afios en adelante

Contacto: 221148 3872

Taller de iniciacion al circo
Imparte: Benjamin Pavén
Auditorio

Miércoles y viernes, 18:00 h
De 7 aflos en adelante
Contacto: 221520 0267

Dibujo artistico

Imparte: Gustavo Arellano Sotero
Taller 1

Martes y jueves 15:00 h

Sincosto

Contacto: 764 118 3141

Taller de fésiles

Imparte: Ricardo Valdivia
Domingos

Contacto: 552 717 4684

Aplicacion de ufiasy spa

Imparte: Ma. de los Angeles Fragaso
Taller 1

Martesy jueves de 8a10 am
Domingos 9 a 12

Publico en general

Contacto: 221248 826

Cosmetologiay Magquillaje
Imparte: Dulce Marquez
Consultorio 1

Miércoles y Jueves, 17:00 h

Para personas mayores de 15 afios
Contacto: 229 430 5758

Historias de monstruos
Imparte: Mayeli Santamaria
Biblioteca

Nifios y nifias de 6 a 12
Viernes 21 de abril

16:30 a 18:00 h

Sincosto

X
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Bulevar Carmelitas S/N, Colonia El Castillo,
San Isidro Castillotla, Puebla, Pue.

Lunes a viernes de 9:00 a 16:00 h
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